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Sg opiekunowie, ktorzy chetnie
sprobowaliby ze swoim

psem nowej aktywnosci,

ale rezygnuja z powodu jego
problemow behawioralnych.
Czy trenowanie psich sportow
nie wchodzi w gre w takim
wypadku? A moze wrecz
przeciwnie — bytoby

to wsparcie terapii
behawioralnej

i miato dobry wptyw
na codzienne
funkcjonowanie psa?
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osework, agility, tropienie uzytkowe, obedience...

Szukajgc dodatkowych zajec dla siebie i psa, mozna

pogubic sie w mozliwosciach. Trenowanie roznych psich
sportow staje sie coraz bardziej popularne, chociaz niektorzy
WCigz postrzegaja to jako zbedna fanaberie. Dyscypliny psich
sportow sa tak rézne, ze kazda z nich wymagataby oddzielnej
analizy pod katem potencjalnych korzysci i ewentualnych za-
grozen, a to wszystko jeszcze nalezatoby ocenia¢ w odniesieniu
do konkretnego psa, jego predyspozycji i trudnosci. Dobranie
odpowiedniej aktywnosci nalezy pozostawic¢ opiekunom i be-
hawiorystom. Analizujgc temat korzysci z zaangazowania sie
w dodatkowa aktywnos$¢ z psem w trakcie terapii behawioralnej,
przyjme zatozenie, ze jest to aktywnos¢ odpowiednio dobrana
dla danej pary opiekuna i psa.

Zacznijmy od podstaw

Zanim jednak rozwazymy ewentualne korzysci czy zagrozenia,
trzeba zaznaczy¢, ze zaangazowanie sie w trenowanie psich
sportdw nie zastapi pracy nad problemami behawioralnymi
psa. W wielu wypadkach jest wskazane jako wsparcie terapii,
poniewaz moze pomoOc W rozwijaniu i psa, i przewodnika,
poprawic jakos¢ i zadowolenie ze wspolnego zycia. Jednak
nie przetozy sie bezposrednio na codziennie trudne sytuacje,
ktore wymagaja wdrozenia ukierunkowanych treningow.
Oznacza to, ze np. dla psa, ktéry wykazuje zachowania agre-
sywne o podtozu lekowym, nosework moze by¢ Swietng
aktywnoscig, ktora bedzie rozwija¢ jego pewnosc siebie, ale
nie rozwigze to trudnosci w mijaniu pséw na codziennych
spacerach. Dlatego opiekunom, ktérzy potrzebujg wsparcia
behawiorysty, a jednoczesnie chcieliby zacza¢ przygode
Z psimi sportami, zalecatabym jednak zaczga¢ od konsultacji
i wspolnie z behawiorystg utozy¢ plan pracy i ustali¢, kiedy
dofaczy¢ do harmonogramu dodatkowe treningi. Nalezy pa-
mietac, ze wymagajg one przeciez rowniez zasobow w posta-
ci czasu, Srodkow finansowych i energii. Chciatabym od razu
zaznaczyc, ze w sytuacji kiedy treningi dla opiekuna sg tylko
droga do sukcesu i wynikaja wytacznie z checi realizowania
witasnych ambicji i potrzeby osiggniec, to zdecydowanie
lepiej bedzie z nich od razu zrezygnowac.

Zaspokajanie potrzeb

Pierwsza ogromna korzyscia trenowania psich sportéw, jaka
chciatabym podkresli¢, jest mozliwos¢ zaspokajania psich po-
trzeb. Wiekszos¢ dyscyplin psich sportow wykorzystuje wro-
dzone predyspozycje psoéw i bazuje na ich popedach. Przez
to odpowiednio poprowadzony trening moze by¢ okazjg do
zaspokojenia potrzeb. Odnosze sie tutaj przede wszyst-
kim do potrzeb zwigzanych z tancuchem towieckim,
czyli np. weszenie w noseworku, mantrailingu. Pogon, chwyt
i szarpanie w bardziej dynamicznych dyscyplinach, jak frisbee
czy flyball. Popularny rowniez jest powrot do pierwotnych
form uzytkowania psow, np. przez treningi pasienia dla pséw
pasterskich. Nalezy jednak dopisa¢ w tym punkcie (i na pewno
nie drobnym druczkiem!), ze przy Zle prowadzonym treningu,
nieodpowiednio dobranej aktywnosci czy braku balansu
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Zaangazowanie sie

w trenowanie psich

sportow nie zastapi
pracy nad problemami
behawioralnymi psa.

miedzy aktywnoscig a wyciszeniem z checi zaspokojenia
psich potrzeb mozna dojs¢ do sytuacji, w ktorej wprowa-
dzimy psa w stan nadmiernego, niezdrowego pobudzenia,
co sie odbije negatywnie na codziennym funkcjonowaniu.

Lepsza jakos$¢ zycia

Sportowe aktywnosci to poza zaspokojeniem po-
trzeb rowniez okazja do rozwoju u psa cech czy
umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu.
W zaleznosci od wybranej dyscypliny moze to by¢ wzrost
pewnosci siebie, samodzielnosci, ale takze umiejetnos¢ au-
tokontroli i radzenia sobie z frustracjg czy pobudzeniem.
Nie sposob opisa¢ w jednym artykule wszystkich dyscyplin
psich sportow i mozliwosci, jakie daja. By¢ moze bedzie to
prace wechowa jako aktywnos$¢ wspierajgca terapie beha-
wioralng. Czesto zalecam opiekunom, z ktérymi wspotpra-
cuje, jako dodatkowa aktywnos$¢ nosework lub mantrailing
(tropienie uzytkowe). Zdecydowatam sie wyrdznic¢ prace
wechowa posrod wszystkich innych sportow z kilku wzgle-
dow. Przede wszystkim uzywanie nosa jest podstawa psiego
funkcjonowania i psy bardzo chetnie podejmuja sie tego
typu aktywnosci, poniewaz jest dla nich bardzo naturalna.
Weszenie — w formie swobodnej eksploracji czy pod
postacia zorganizowanych zaje¢ — przektada sie na
zwiekszony dobrostan psa. Praca wechowa takze
doskonale wspiera u psa samodzielnosé¢, buduje
pewnos¢ siebie. Przewodnik réwniez jest bardzo istotnym
elementem tej uktadanki i od jego umiejetnosci czytania psa
duzo zalezy, ale to pies ze swoim nosem prowadzi w tym
tancu. W wypadku psow, ktére maja trudnosci z kontaktem
z ludzmi, tropienie uzytkowe jest rowniez wartosciowe z po-
wodu pracy na zapachu obcego cztowieka i budowaniu
mitych skojarzen z pozorantem.

Potwierdzone naukowo

Bardzo ciekawe badanie dotyczace wptywu aktywnosci
wechowej przeprowadzity Charlotte Duranton oraz Alexandra
Horowitz w 2018 r. W badaniu sprawdzano czas, jaki jest
potrzebny psu do zblizenia sie do niejasnego/niejednoznacz-
nego obiektu. W kolejnym etapie wdrozono w jednej grupie
trening noseworku, w drugiej — trening réwnania do nogi.
Po dwoch tygodniach treningu ponownie przeprowadzono
test z nieznanym obiektem i okazato sie, ze u psow, ktore
miaty ¢wiczenia wechowe, czas potrzebny na zblizenie sie
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do obiektu zmniejszyt sie. Badaczki wysunety wniosek, ze
praca wechowa zwieksza u psow pozytywne nastawienie,
sprawia, ze s bardziej ,optymistyczne”.

Korzysci dla opiekuna

Psie sporty rozwijajg jednak nie tylko psy, lecz réwniez
opiekunow. W zaleznosci od konkretnej aktywnosci prze-
wodnik psa uczy sie obserwacji psa, odczytywania jego
sygnatéw, a co za tym idzie — lepszej komunikacji, pracy z linkg
lub ze smycza, Swiadomosci swojego ciata, dobrego timingu
oraz nowych treningowych umiejetnosci. Wszystko to moze
przydac sie opiekunowi w codziennym zyciu z psem czy
w treningach ukierunkowanych na problemy behawioralne.
Co wiecej, zdobywanie tych doswiadczen przez sportowe
treningi moze byc¢ tatwiejsze dla opiekuna i przychodzi¢
z wiekszg lekkos$cia dzieki oderwaniu sie od codziennych
trudnosci i zmianie nastawienia.

Zmiana okolicznosci i nastawienia w trakcie sportowych
treningdbw moze stworzyc¢ rowniez $wietng okazje do mierze-
nia sie z tym, co jest na co dzien trudne, by¢ moze w bardziej
sprzyjajagcym $rodowisku. Treningi czasem oznaczajq
spotkania zinnymi opiekunami, psami, wspétdzie-
lenie jakiej$ przestrzeni czy chociaz mijanie sie. Moze
sie nawet okazac, ze udziat w zawodach nie jest tak nieosig-
galny, jak to sie wydawato na poczatku sportowej drogi.

tapigc dystans
Z dos$wiadczenia wiem, ze opiekunowie pséw, ktore maja
trudnosci w zyciu codziennym z powodu zachowan agre-
sywnych, leku, reaktywnosci czy innych problemow beha-
wioralnych, bardzo czesto sg po prostu zmeczeni, przytto-
czeni i zrezygnowani. Niestety, zdarza im sie porownywac
swojego przyjaciela z innymi psami, ktorych maja czesto
niepetny, wyidealizowany obraz. Skupienie na trudnosciach
i problemach sprawia, ze zycie z psem staje sie ciggta walka,
a coraz mniej w tym lekkosci, radosci ze wspodlnego prze-
bywania. Odnalezienie aktywnosci, ktéra bedzie sprawiac
radosc¢ zarébwno opiekunowi, jak i psu, moze w takiej sytuacji
dostownie zdziata¢ cuda. Wspolne zajecie, w ktérym mozna
sie rozwijac¢, ktére bedzie czasem na zabawe i robieniem
czegos$ dla przyjemnosci, a nie nieustanna préba naprawiania
psa. Aktywnos¢, w ktorej odkryjemy, ze nasz pies ma moc-
ne strony, talenty, ze odnosi sukcesy. Duma z psa i z siebie.
Odpoczynek od codziennosci, okazja do zrzucenia z siebie
stresu i napiecia. To wszystko moga dac treningi psich spor-
téw, a samopoczucie opiekuna, jego emocje w relacji z psem
sg kluczowe dla powodzenia terapii behawioralnej. Moze
sie wydawac, ze jesli mamy tyle do przepracowania w zyciu
codziennym, to gtupotg bedzie inwestowanie czasu, energii
i sSrodkéw w takie fanaberie. Takie myslenie jest btedem. Byc
moze rozpoczecie takiej aktywnosci pozwoli odbu-
dowac relacje z psem, zmienic nasze spojrzenie na
niego, odkry¢ rados¢ ze wspélnego przebywania.
$3 to sprawy, bez ktérych nie odniesiemy sukceséw
w codziennym radzeniu sobie z rzeczywistoscia.
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Wyniki badan naukowych

pokazuja, ze praca

wechowa zwigksza u pséw
pozytywne nastawienie,
sprawia, ze sq bardziej
»Optymistyczne”.

Pod okiem specjalisty

Zdecydowanie rodzaj aktywnosci powinnismy dobrac
pod swoje i psa mozliwosci, ale takze duzg wage nalezy
przywigzac¢ do poszukiwania trenera. Moze sie okazac, ze
nie rodzaj aktywnosci bedzie nieodpowiedni, tylko forma
prowadzenia zaje¢ czy kompetencje trenera. Dla pséw re-
aktywnych, majacych trudnosci z regulacja swoich emogiji
i odpoczynkiem, praca w systemie wej$¢, gdy na zajeciach
trenujemy na zmiane z innym duetem, moze by¢ zbyt trudna,
zwtaszcza jesli w przerwie obserwujemy trening drugiego
psa, nie majac mozliwosci oddalenia sie i spedzenia tego
czasu w spokoju. Taka sytuacja moze wygenerowac tak duze
pobudzenie i frustracje, ze przystoni to wszelkie pozytywne
aspekty ¢wiczen. Nie dla wszystkich pséw czy nie na kazdym
etapie praca w grupie réwniez bedzie odpowiednia. Czasem
lepszym wyjsciem bedzie skorzystanie z zaje¢ indywidualnych
lub nawet z zaje¢ w formie online — takie rozwigzanie moze
pomaoc rozpoczac sportowa przygode psom, ktore jedy-
nie w domu sg w stanie w petni skupi¢ sie na ¢wiczeniach,
a majac zbudowane podstawy, bedzie mozna przenies¢ je
w inne miejsce. Dobry trener zawsze zwraca uwage
na emocje swoich podopiecznych, dostosowuje
plan treningu do zespotu, ale w wypadku psow
z problemami behawioralnymi jest to szczegélnie
wazne. Zle poprowadzony trening moze zaburzyé
ich rownowage i przetozy¢ sie na pogorszenie
w funkcjonowaniu. Nie kazdy trener takze podejmie sie
pracy z psem wykazujgcym zachowania agresywne. Wybor
trenera nie moze by¢ przypadkowy, a zapisujac sie na zajecia,
nalezy takze przedstawi¢ mu, z jakim psem bedzie miat sie
podjac wspotpracy. @

Julia Stankiewicz

Behawiorystka zwierzat,
zoopsycholog.
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